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Psihologinja Tomica S¢avina

Na jumbo plakatima i
televizijskim
reklamama stalno
vidamo sretna lica koja
nam nude svasta -
police osiguranja,
umjetne usnice, juhe u
vredici... Svi proizvodi
asocirani su ili seksom
ili srecom
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podvaljuje srecu u slici

Natasa GAJSKI KOVACIC
natasa.gajski.kovacic@vjesnik.hr

mocija sreCe danas je preci-
Eienjena i idealizirana. Po-

trosacko drudtvo u kojem
Zivimo stalno nam podvaljuje
'srecu u slici'.

Tako na jumbo plakatima i te-
levizijskim reklamama stalno
vidamo sretna lica koja nam nu-
de svasta - police osiguranja, um-
jetne usnice, juhe u vrecici... Svi
proizvodi asocirani su ili seksom
ili srecom. Put do srece zato nije
nimalo jednostavan, jer treba
proci kroz sve te varke koje su
nam nametnute.

Lako ¢emo shvatiti da sreca ni-
je u juhi u vredici, ali malo teZe da
nije ni u partneru, majcinstvu,
idealnom poslu ili u bijegu na
Havaje. Sve to moZe nekoga us-
reciti, ali nije izvor srece. lzvor
sreCe je unutarnje sunce Kkoje
teSsko moze sjati ako je okruZeno
teSkim oblacima potisnute tuge,
ljutnje, krivnje ili srama. Tako
smatra Tomica Scavina, psiholo-

ginja, koja je upravo u izdanju
Planetopije objavila svoju drugu
knjigu iz podrucja popularne
psihologije »Koordinate srece«.
Nakon uspjeSnice »Unutarniji
kompas«, Tomica Scavina u
»Koordinatama srece« nastavlja
razotkrivati Zivot u njegovim naj-
vati niti vodilje za sve one sprem-
ne za istraZivanje unutarnjeg sve-
mira.

Sama kaZe da u njezinoj knjizi
necete pronaci tone upute za
srecu: zemljopisna Sirina X stup-
njeva, duZina Y stupnjeva. Um-
jesto toga, pronaci cete alat za is-
traZivanje vlastitih koordinata, a
autorica vjeruje da e vam taj alat
na vasem unutarnjem putovanju
biti od velike koristi. Pritom otkri-
va koja je glavna misao koju je
citateljima Zeljela poruciti putem
svoje knjige: »Neprestano inzisti-
ranje na sreci i usmjerenost samo
na ugodne emocije formula su za
nesreCu. Zato pisem upravo o
onim emocijama koje smo
naucili odbacivati i skrivati - o tu-
7i, ljutnji, povrijedenosti... Nasi

umovi su majstori obmane i na
sve moguce nacine nas 'brane' od
tih neugodnih osjecaja, medutim,
kao posljedica toga na$ emotivni
spektar postaje sve uZi i potraga
za sreCom pocinje nalikovati na
mrkvu na Stapu - stalno idemo za
njom, ali je nikad ne sustizemox.

U knjizi donosi price stvarnih
ljudi, a za pomoc u rjelavanju
problema javljaju joj u 90 posto
slucajeva Zene.

»Zene su puno spremnije otvo-
riti se zato 5to je, naZalost, patri-
jarhalni utjecaj jo3$ jak i muskarci
ce teze pokazati svoje osjecaje, jer
osjecajnost poistovjecuju sa sla-
boscu. Prosje¢ni muskarac ce teZe
priznati da uopce ima problem, a
to je velik problem, jer Zene koje
su spremne uvidjeti svoje proble-
me i napraviti neke promjene tre-
baju muskarce koji e se razvijati
skupa s njima, kaze Scavina.

Ona smatra da smo danas oku-
pirani materijalnim upravo zbog
toga Sto se tu negdje vrte nale
predodzbe o sreci. Ljudi novac
poistovijecuje sa srecom, pa cesto
upadaju u zamku - sad cu se

rustvo nam svakodnevno

muciti, da bih kasnije mogao
uZivati. Ali, nakon dugogodiSnjeg
»mucenjas, Covjek vise ne zna ka-
ko uZivati.

»Novac je najceici 'kradljivac
srece'. Vazno je zaradivati, ispu-
njavati svoje materijalne ciljeve.
No, nije problem u materijalnom,
nego u 'sreci u slici' koja se u
umovima ljudi lijepi za velike
kuce, brze automobile i skupu
garderobu. Materijalno donosi
odredene blagodati, otvara neke
mogucnosti, ali ne usrecuje. Neg-
dje sam cula jednu poslovicu:
‘Blago bogatima, oni znaju da
sreca nije u noveu'. Kradljivcima
srede nazivam sve one trenutno
nedostizne ciljeve za koje vjeruje-
mo da ¢e nas usreciti: novac, dije-
te, partner, posao iz snova... Um
projicira emociju srece u neku sli-
ku buducnosti i zato nam taj os-
jecaj srece i zadovoljstva nedosta-
je u sada$njosti«, tumaci S¢avina.

U jednom odlomku svoje knji-
ge govori o tipi¢nom sreckovicu i
tipicnom nesreckovicu, odnosno
o sretnim okolnostima koje se ne-

v wie

kim ljudima dogadaju Ce3ce, a ne-
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kima rjede. S¢avina kaZe kako lju-
di koji vjeruju da imaju srece za-
pravo imaju dovoljno otvoren
um da primijete sve $to im se nu-
di, a ne samo ono §to traZze, dok
su ljudi koji vjeruju da nemaju
sree usmijereni samo na ispu-
njenje neke svoje specificne po-
trebe ili zadace.

Scavina smatra i da je jedna od
najcescih pogreski koju ljudi rade
stalna potraga za greSkom. Ljudi
se pitaju: »Sto radim krivo, pa se
osjecam lose?«. Ta stalna potraga
za pogreskom ljude drzi u grcu
pretjeranog analiziranja koje ni-
kamo ne vodi. U tom procesu
traZenja »greSke u sustavu« pro-
pusta se ono 5to je osnova za bilo
kakav dobar osjecaj sebe i svog
Zivota, a to je - prihvacanje sebe
onakvih kakvi trenutacno jesmo,
zajedno sa svim svojim »greSka-
mae.

Za razliku od nadgledanija i ko-
rigiranja sebe, to je blagotvorno.
Kada njegujemo sebe i dopusta-
mo si gresku jer je i Zivot sam pun
»greSaka«, imamo osnovu za po-
zitivnu promjenu.
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